
 

КВАШЕНАЯ КАПУСТА 150 / 170 / 60 г. 790 ₽ 
подаётся с гуакамоле, королевскими 
финиками, оливками, орешками и 
ржаным хлебом 

  

 

САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 300 г. 760 ₽ 
из маринованной свеклы с авокадо, 
редисом, миксом из листьев салата, 
кинзой и кунжутом, заправленный 
лимонным соком 

  

 

ОВОЩНОЙ САЛАТ С 
ЛУКОВЫМ СОУСОМ 

350 г. 760 ₽ 
 

из свежих огурцов, помидоров и 
сладкого перца с кедровым орехом 
под соусом из зелёного лука 

  

 

ГРИБНОЙ СУП 450 г. 450 ₽ 
из шампиньонов, вешенок и белых 
грибов с домашней лапшой, 
картофелем, луком и зеленью 

  

 

КРЕМ-СУП ИЗ ТЫКВЫ 350 г. 330 ₽ 
с луком и морковью   
 

КРЕМ-СУП ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ 350 / 20  г. 380 ₽ 
с морковью / подаётся с долькой 
лимона 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

САЛАТ ИЗ ЖАРЕНЫХ 
БАКЛАЖАНОВ 

240 г. 460 ₽ 
 

баклажаны, огурцы, помидоры с 
рукколой , кинзой, зелёным луком и 
кунжутом под авторским соусом на 
основе постного майонеза с 
грецким орехом, чесноком и 
гранатовым соком 

  

 

САЛАТ ИЗ БУЛГУРА 320 г. 450 ₽ 
со свежими сладкими помидорами и 
хрустящими огурцами с луком, 
кинзой и петрушкой под оливковым 
маслом с лимонным соком 

  

 

САЛАТ ИЗ КИНОА 250 г. 480 ₽ 
со сладким перцем, хрустящими 
огурцами под медовым-горчичным 
соусом с оливковым маслом 

  

 
 

 

БОРЩ ПОСТНЫЙ 350 г. 450 ₽ 
капуста, свекла, картофель, 
морковь, лук репчатый, томатная 
паста, петрушка, сладкий перец, 
растительное масло, чеснок 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

udvorik.com 
 
 
 

 

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ 270 г. 350 ₽ 
с обжаренным луком на ароматном 
подсолнечном масле 

  

 

ВАРЕНИКИ С КВАШЕНОЙ 
КАПУСТОЙ 

270 г. 350 ₽ 
 

с обжаренным луком на ароматном 
подсолнечном масле 

  

 

ЗРАЗЫ ИЗ ГРЕЧКИ 320 г. 390 ₽ 
со шпинатом, щавелем, кинзой, 
укропом, зелёным луком и 
тыквенными семечками с нежным 
соусом на основе постного 
майонеза с грецким орехом 

  

 

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЗРАЗЫ 290 г. 480 ₽ 
с шампиньонами и луком с нежным 
соусом на основе постного 
майонеза с грецким орехом 

  

 

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ 400 г. 490 ₽ 
с вешенками и шпинатом, с 
постным майонезом и 
припущенными помидорами черри 

  

 

СТЕЙК ИЗ КАПУСТЫ 190 / 70 г. 460 ₽ 
маринованной в соусе чили с 
петрушкой и розмарином / 
подаётся с картофельным соусом с 
грецким орехом, лимонным соком, 
кинзой, мятой, паприкой, чесноком 
и постным майонезом 

  

 
 

 

МОРКОВНЫЙ ПИРОГ 120 / 10 г. 280 ₽ 
морковь, мука пшеничная, сахар, 
масло растительное, лимонный сок 
/ подаётся со свежими ягодами 

  

 

ЗАПЕЧЕННАЯ ТЫКВА С 
ЛАЙМОВЫМ СОРБЕТОМ 

210 / 60 г. 470 ₽ 
 

тыква, мёд, сорбет из лайма, 
специи 
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